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VON SUSANNE EBNER
Goldener Schwarztee wird in geschwun-
gene Teegldser gegossen. Es gluckert lei-
se. Khalil ergreift das Wort, umringt von
seiner Familie. Die Erzahlung des 13-
Jahrigen beginnt mittendrin, versetzt
unsvom Sofain eine Fluchtfahrt. Ein Bus
bringt ihn 2012 fort, fort aus seiner Hei-
mat, die ihm keine mehr war— dem syri-
schenAfrin. ,Wirwollten nurnoch weg*,
erzihlt er in flieBendem Deutsch. Noch
in Syrien hatten der damals erst 13-Jdh-
rige, seine Mutter und seine Schwester
monatelang die Busse beobachtet, die
von der kurdischen Enklave in den Liba-
non fuhren —mehrmals die Woche.
Irgendwann hieltdie Familie die Angst
nicht mehr aus. Die Angst vor islamisti-
schem Terror, davor, dass der Sohn zum
Kriegsdienst gepresst wiirde, dass die
Tochter vergewaltigt werden konnte. Sie
verkauften nach und nach ihr Hab und
Gut. SchlieRlich stiegen sie in den Bus.
Ohne Gepédck. Die Fahrt? ,Ganz
schlimm®, erinnert sich Khalil und er-
zihlt, wie sie von bewaffneten Islamis-
ten angehalten und bedroht wurden.
Weil gekdmpft wurde, fuhren sie einen
Umweg von mehreren hundert Kilome-

»Wir hatten die ganze Fahrt
iiber Todesangst.“

Khalil, 15,

chtling aus Syrien

tern. Stundenlange Ungewissheit, ob sie
ihr Ziel jemals erreichen wiirden. ,Wir
hatten Todesangst.“ Sein Blick senkt
sich. Schweigen. ,Wir sprechen eigent-
lich nicht mehr {iber das, was einmal
war*, sagt Khalils Mutter. Sie freuen sich
in Deutschland zu sein, in Hegne, am
Bodensee. ,Wir blicken nach vorne.“

Die Vergangenheit hinter sich zu las-
sen, ist ein Wunsch, den viele Menschen
teilen, die einen Krieg erlebt haben —
heute und frither. Auch nach dem Ende
des Zweiten Weltkrieges, vor fast 70 Jah-
ren, wollten viele von vorne anfangen —
die Uberlebenden der Konzentrations-
lager, die Zwangsarbeiterund zuletzt die
Deutschen. Fiir die Bewohner der spéte-
ren Bundesrepublik begann mit der Ka-
pitulation der Nazis am 8. Mai 1945 eine
neue Zeit — die sogenannte ,Stunde
null“. Das Bemerkenswerte: Obwohl der
Alltag der Menschen davon bestimmt
war, ihren Hunger zu stillen oder ein Ob-
dach zu finden, wurde die bedingungs-
lose Kapitulation von vielen auch als
Chance verstanden.

Aus Triimmern entstanden Traume.
Man sehnte sich nach menschlicher

Nach einem Krieg wollen
viele das Erlebte vergessen.
Doch die Folgen sind bis in
die Enkelgeneration spiirbar

Wirme, Beziehungen und Leichtigkeit.
Diistere Erinnerungen oder Erlebnisse
an die Kriegsjahre — durchwachte Nach-
te in Luftschutzkellern, die Flucht, eine
Gefangenschaft-wollte so mancher lie-
ber vergessen. Es sollte voran-, vor-
wirts-, weitergehen. Und so wurde auch
spéter tiber vieles nicht gesprochen.
Doch was spéter vielen zum Vorwurf ge-
macht wurde, hatte auch einen Sinn.
»Dennnur wer seine Vergangenheit hin-
tersichldsst, kannin der Gegenwart wei-
terleben”, erklart Thomas Elbert, Psy-
chologe an der Universitat Konstanz.

Weiterleben, dass wollte auch die Fa-
milie der heute 71-jahrigen Gertrud
Lindauer nach dem Zweiten Weltkrieg.
Damals galt das Motto: ,Schau‘ nach
vorne, nie zuriick®, erzéhlt sie auf einer
Gartenbank sitzend, vor sich eine
schwarze Tasche gefiillt mit Erinnerun-
gen. Siezeichnet die Stationen der Fami-
lie mitdem Finger auf einer historischen
Landkarte nach. Als Auslandsdeutsche
zunidchst von Bessarabien (inzwischen
ein Teil Moldawiens) ins heutige Polen
tibergesiedelt, musste die Familie, im
Winter 1945 von der russischen Armee
vertrieben, bei Nacht und Nebel nach
Deutschland fliehen. Gertrud Lindauer
war noch ein Sdugling. Die ersten Mona-
te erlebte und tiberlebte sie zwischen
den Welten.

Thre bewussten Erinnerungen an den
Krieg sind gepragt von den Folgen: ihrer
Mutter, die nachts regelmaRig von
schrecklichen Traumen geplagt schrie,
dem Vater, demsie nach seiner Riickkehr
aus der russischen Gefangenschaft zum
ersten Mal begegnete. ,Er war wie ein
Tier", sagtdie 71-J4hrige, er priigelteund
schrie. Uber das Erlebte gesprochen
wurde nicht, meint sie. Zu Hause nicht
und auch nicht in der Schule. ,Wir hat-
ten ja Gliick. Anderen ging es viel
schlechteralsuns®, erzéhltsie. Thre Mut-
ter blieb dngstlich und schreckhaft, ihr
Vater verschlossen. Eigenschaften, die
ihre Eltern, so meint die 71-Jahrige heu-
te, auch auf sie tibertrugen. ,Ich habe es
auch immer mit der Angst zu tun gehabt
—zum Beispiel, wenn ich in einen dunk-
len Keller gehen musste.

Was Gertrud Lindauer aus Erfahrung
weil3, beschreiben Psychologen als Mo-
delllernen. Thomas Elbert schildert dies
anhand eines einfachen Beispiels:
»Wenndie Mutter Angstvor einem Hund
hatund dasKind dies spiirt, wird esauch
Angste vor Hunden entwickeln.“ So
konnten sich auch traumatische Kriegs-
erlebnisse auf die noch kleinen Kinder
iibertragen—in Formvon Verlustangsten
etwa. Im Schnitt erlitten etwa ein Drittel
der Menschen eine schwerwiegende
Traumatisierung durch Kriegserlebnis-

Lesetipps: Kriegs- und Nebelkinder

s > Vergessen: Kaum
Drie einer Generation in
"'- TEESSENS  Deutschland ging es so
L0 oyt wie den heute 60-
bis 75-Jéhrigen. Doch
man weill nur wenig
iiber sie. Autorin Sabi-
ne Bode lésst sie zu
Wort kommen.
»Die vergessene Generation: Die
Kriegskinder brechen ihr Schweigen*,
Klett-Cotta-Verlag, 9,95 Euro.
» Im Nebel: Wie hat das Kriegsschick-
sal der Eltern und GroReltern das
eigene Leben beein-
““HIIIIH ﬂusst? Die Autoren
= begeben sich auf die
Suche nach Trauma-

# schatten, die das Leben
= der Enkelgenerationen
verdunkeln.
»Nebelkinder“, Europa-
verlag, 19,99 Euro.

-;ﬂ-

- > Im Schatten: Autorin
i mmemowss  Anne-Ev Ustorf, selbst
s==== % einKind von Kriegs-
1 18 kindern, fiihrt Ge-
#E spriche mit Gleichge-
* sinnten. Ihr Fazit:
Vieles, was ihre Gene-
ration umtreibt, hat sie
von den Eltern geerbt.
,,W1r Kinder der Kriegskinder“, Her-
der-Verlag, 19,95 Euro.
> Die Forschung zu , Transgenera-
tionale Traumatisierung” steht noch
ganz am Anfang. Einen ersten Ein-
— blick in das Thema
. bietet der gleichnami-
ge Band in Form von
Ergebnissen eines
Experten-Workshops.
»Iransgenerationale
Traumatisierung®,
Jungfermann-Verlag,
= 29,95 Euro. (sue)
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se. Zur Orientierung: Rund eine halbe
Million Kriegskinder leben heute in
deutschen Altenheimen.

Doch es gebe noch eine andere Form
der Weitergabe, so der Experte: die gene-
tische. In diesen Fillen wird die Lesbar-
keit des Erbgutes des Kindes im Mutter-
leib durch Erfahrungen der Mutter be-
einflusst. Herrsche beispielsweise ein
Mangel an Nahrung, gibt die Mutter
dem Kind folgende Information weiter:
,Iss* wenn du kannst“. Dieses Phino-
men habe, so Elbert, beispielsweise
Wohlstandskrankheiten der Nach-
kriegsgeneration begiinstigt. Das Pro-
blem dabei: Die folgenden Generatio-
nen haben diese und dhnliche Ange-
wohnheiten oder Angste, wissen oft je-
doch nicht warum. ,Der konkrete An-
lass, die Kriegserfahrung selbst, fehlt*,
erklart der Psychologe. Das fiihrt dann
zu Irritationen und Problemen.

Auch Ina Lindauer, die 41-Jdhrige
Tochter von Gertrud Lindauer, wusste
lange nicht, was mitihrlos war. Siefiihlte
sich ,,heimatlos und fremd“, wie sie heu-
te sagt. War immer auf der Flucht. Ver-
dréngte vieles, studierte Sport und trieb

Kriegskinder damals: Die kleine

Puppe fest an sich gedriickt, sitzt

dieses Fliichtlingsmadchen mit

angezogenen Beinen auf der Erde.

Viele Kinder des Zweiten Weltkrieges
wollen spéter lieber vergessen, was

ihnen widerfahren ist.

sich zuimmer neuen Hochstleistungen.
BeiProblemen lief sie lieber weg, anstatt
sie zu 16sen. Erst als sie vor zehn Jahren
bei einem Lawinenungliick in Davos
dem Tode nahe war, machte sie sich auf
die Suche. Irgendwann stieR sie auf das
Buch ,Kriegsenkel“ von Sabine Bode.
,Dawurde mir zum ersten Mal klar, dass
ichnichtalleine so bekloppt bin“, meint
sie und lacht. Pl6tzlich habe fiir sie alles
Sinn ergeben. ,Meine Familie hatte
mehrfach alles verloren, musste immer
wieder von vorne anfangen®, sagt sie.

[

e
Drei Generationen: Ina Llndauer (1), Tochter
Charline und Mutter Gertrud Lindauer. eener

0

Das habe sich auch auf sie ausgewirkt.
Sie beschloss daraufhin, die Geschichte
aufzuschreiben, ,die Dinge zu sortie-
ren“, wie sie sagt. Auch fiir ihre Tochter,
meint sie und blickt zu der 16 Monate al-
ten Charline, die gerade einen roten
Schweiz-Becher auf dem Tisch platziert.
»Unsere Eltern haben die realen Triim-
mer des Krieges weggeraumt. Unsere
Aufgabe ist es nun, die emotionalen
Triimmer aufzuraumen*, sagt Lindauer,
die heute mit ihrer Familie in Warth bei
Frauenfeld lebt und eine Kriegsenkel-
Gruppe ins Leben gerufen hat.

Die Geschichte der 41-Jdhrigen ist fiir
den Schriftsteller Michael Schneider ty-
pisch. Er hat zusammen mit Joachim
Siif in dem Buch ,Nebelkinder* viele
Geschichten und Aufsitze zum Thema
Kriegsenkel zusammengetragen. ,Mit
der Erkenntnis, dass man Kriegsenkel
ist, wird bei vielen ein Prozess in Gang
gesetzt", meint er. Die Aufarbeitung der
Familiengeschichten ist eine sehr wich-
tige Arbeit, um die Vergangenheit zu be-
wiltigen. So konnten sie aus dem , Trau-
maschatten heraustreten. ,Manche
berichten sogar davon, dass sie von den

Prozent ger
wer dﬂn SCh

Kriegserlebnissen ~ der  GroReltern
traumten®, sagt der Autor. Dass Erinne-
rungen vererbt werden konnen, glaubt
der Psychologe Thomas Elbert nicht.
»Darauf gibt es keine Hinweise.“ In ei-
nem sind sich Schneider und Elbert je-
doch vollkommen einig: Die generatio-
nelle Vererbung von Angsten und Erfah-
rungen ist kein deutsches, sondern ein
menschliches Phanomen. Somit wird
das Thema auch fiir die Nachkommen
der heutigen Fliichtlinge und in vielen
anderen durch Krieg gepragten Regio-
nen der Welt wichtig werden.

In Hegne am Bodensee bricht vor den
Fenstern schon die Nacht ein, die ge-
schwungenen Teeglaser stehen ver-
streut auf dem flachen Wohnzimmer-
tisch—fastallesindleer. Ob sie etwas ver-
missen? Die Familie schaut sich gegen-
seitig an. Die Blicke treffen sich. Kopfe
werden geschiittelt. ,Ich bin sehr froh,
hier zu sein“, sagt auch der 15-jdhrige
Khalil und léchelt dabei - schiichtern.
Seine Familie will nicht zuriick, nicht an
frither denken und eigentlich auch nicht
dartiberreden. Ob dasso bleibtwird sich
zeigen — mit der Zeit.

Knegskmder
traumatts:ert

Das Buch zur Serie

Das Buch zur Serie:
Der Sommer 1945
begriindete eine
neue Epoche der
Weltgeschichte. Der
niederlandisch-
amerikanische
Historiker lan Buru-
ma erzahlt von Siegern und Besiegten,
Hunger und Schwarzmarkt, Angst und
Freude. So anschaulich war noch nie
tiber die dramatischen Monate zu
lesen, in denen das Fundament fiir
unsere Gegenwart gelegt wurde. Das
Buch tragt den Titel ,’45. Die Welt am
Wendepunkt“, ist beim Hanser-Verlag
erschienen und hat 432 Seiten. Das
Werk kann unter 0800/880 8000 oder
online unter www.shop.suedkurier.de
fiir 26 Euro bestellt werden, fiir SUDKU-
RIER-Abonnenten versandkostenfrei.
Nicht-Abonnenten zahlen zusétzlich
4,95 Euro Versandgebiihren. (sk)

,Menschen kdnnen Katastrophen verkraften, wenn sie wissen, dass etwas Schlimmes passiert ist”

Sabine Bode, Autorin, meint,
dass sich die Generation der
zwischen 1930 und 1945
Geborenen ihr Kriegsleiden
nie eingestanden hat.

Frau Bode, eines lhrer Biicher heift ,Die
vergessene Generation“. Um welche
Generation geht es da?

Es geht um die Generation der zwischen
1930 und 1945 Geborenen. Um die
Kriegskinder also. Wobei die sich selbst
nie so bezeichnet haben.

Wie haben sie sich denn bezeichnet?

Als die Nachkriegskinder. Selbst
Helmut Kohl hat das getan, dabei ist er
von 1930. Aber die Nachkriegszeit war
eben eine Zeit, mit der man sich identifi-
zieren konnte, weil es aufwirts ging— die
Kriegszeit lieR das nicht zu.

Sie selbst sind Jahrgang 1947, sind also

ein echtes Nachkriegskind.

Ja, wir, die 1947/48 Geborenen, waren
sozusagen das Licht am Ende des Tun-
nels. Die Hoffnungstrdger. Jeder Er-
wachsene, der mir, als ich Kleinkind war,
entgegenkam, ist in die Knie gegangen
und hat mich angesprochen und mir
vielleicht was zugesteckt. Ich habe ein-
fach das Grundgefiihl mitbekommen,
willkommen zu sein. Das haben meine
Briider- 42,43 und "44 geboren - tiber-
haupt nicht.

Wie war es bei denen?
Die hatten das Gefiihl, dass sie storen.

Storen?

Ja, bei den Erwachsenen lagen die Ner-
ven blank. Die konnten sich nicht auf die
Kinder einlassen. Und das hat bei den
Kindern zu einem grundsétzlichen
Misstrauen gefiihrt. Gerade die im Krieg
Geborenen sind die am starksten belas-

tete Gruppe. Das ist fiir mich eindeutig.

Man hort ja oft, dass diese Belastung im
Alter dann mit Wucht wieder durchbricht.
Ja, das Kurzzeitgeddchtnis lasst dann
nach, und damit driickt das Langzeitge-
ddchtnis nach oben und die Vermei-
dungsstrategien funktionieren nicht
mehr.

Wie geht das konkret vor sich?

Es kann so geschehen: Sie zappen
abends, und dann kommt irgendein
Kriegsereignis. Die Vertreibung im Ko-
sovo. Der11. September. Der Krieg in der
Ukraine. Dann ist es da. Und dann kon-
nen sie es nicht mehr steuern, dann ist
das Trauma reaktiviert.

Und wie kann man das dann
aufarbeiten?

Einige gehen in eine psychosomatische
Klinik, andere haben die Idee —vielleicht

unterstiitzt aus der Familie — diese Kind-
heit einmal zu rekonstruieren, die Le-
benserinnerungen aufzuschreiben. Das
machen sogar sehr viele. Und das kann
sehr hilfreich sein.

Dann ist es also nicht so, dass nur der
ein belastendes Kriegserlebnis hatte,
der als Kind aus OstpreuBen flichen
musste und miterlebt hat, wie ein Teil
seiner Familie ermordet wurde?

Es konnen viele Griinde sein. Ich be-
komme manchmal Mails, darin steht:
Meine Familie war auf dem Land, wir
haben nicht gehungert. Alle haben tiber-
lebt—und trotzdem! Wir reden hier nicht
von Erwachsenen, wir reden von Kin-
dern. Und die Verunsicherung von Kin-
dern passiert relativ schnell. Es reicht,
wenn der Vater als Lazarett-Arzt unter-
wegs war und die Mutter immer gedacht
hat: Der Vater kommt nicht mehr zu-
rick. Dann ist die Mutter emotional

nicht gut erreichbar, und der Vater ist
auch noch weg. Am Ende sagt man na-
turlich: Es ist alles gut gelaufen.

Ist es ja letztlich auch.

Ja, genau, aber jetzt kommt das Ent-
scheidende: Wir Menschen kénnen Le-
benskatastrophen gut verkraften. Das ist
ganz erstaunlich. Aber: Sie miissen wis-
sen, dass Sie etwas Schlimmes erlebt ha-
ben. Und das wissen die Kriegskinder in
der Regel nicht. Das Neue dieses The-
mas istja nicht, dass Kinder im Krieg lei-
den, sondern dass wirin diesem Land ei-
ne groRBe Gruppe von Menschen haben,
die verheerende Erfahrungen gemacht
haben, aber in der Regel nicht das Ge-
fithl hatten, etwas Schlimmes erlebt zu
haben. Erst im Alter taucht das auf. Da-
her gab es den Begriff , Kriegskinder* bis
vor zehn Jahren tiberhaupt nicht.

FRAGEN: CHRISTOPH DRIESSEN, DPA
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VON MARGIT HUFNAGEL

Derungebetene Gastkommtspatinder
Nacht. Mit seinem Gewehrkolben
droht er dem Vater, lduft von der Stube
ins elterliche Schlafzimmer, dorthin,
wo die Ehefrau und die beiden Mad-
chen ihr Lager aufgeschlagen haben.
Der Eindringlingist ein Soldat, das Dorf
im Hochschwarzwald hatte sich den
Franzosen ergeben, das Regiment fiih-
ren jetzt Soldaten aus den Kolonien in
Nordafrika. DerKriegistaus, die Stunde
Null hat geschlagen und doch nimmt
das Grauen fiir viele Menschen in der
Regionkein Ende. ,Erhatmeine Mutter
vergewaltigt, wiahrend wir Kinder ne-
ben ihrim Bettlagen*, erinnert sich die
heute 83-Jahrige. Unter der Decke hat
sie sich mit ihrer jiingeren Schwester
versteckt, damit der Soldat nicht auch
nochsie packt. ,Mademoiselle“, sagter,
als er die damals 13-Jdhrige sieht. Die
Mutter zieht ihr das Laken {iber den
Kopf und fiigt sich selbst. ,Ich wollte
weglaufen, aber Mutter schrie auf, wiah-
rend der Typ auf ihr lag, beschwor sie
mich, unter der Decke zu bleiben®, er-
zdhlt sie. Helfen kann ihr niemand. ,,Es
war ein Marokkaner*, sagt die Seniorin,
die Tranen schieRenihrin die Augen. 70
Jahreist die Szene her, doch fiir die Frau
aus dem Schwarzwald ist sie so gegen-
wirtig, als hitte sich das alles erst ges-
ternzugetragen. Ihre Angst, die Stimme
ihrer Mutter, dass der Soldat dann auch
noch alles Brot mitgenommen hat. Nie
konnte sie das vergessen.

Thr Name? Den will sie lieber nicht in
der Zeitung lesen. ,Sonst sprechen
mich nur die Leute darauf an®, sagt sie.
Wichtig sei es, dass endlich einmal das
Leid der Frauen nach dem Zweiten
Weltkrieg geschildert werde, ihre Le-
bensgeschichte hat sie fiir sich nieder-
geschrieben. Aber sich selbst 6ffentlich
als Opfer bekennen? Lieber nicht. Nicht
hier auf dem Land, wo doch jeder jeden
kennt. Dabei ist ihr Schicksal und das
ihrer Mutter keineswegs ein Einzelfall.
Wie ihr ergeht es damals vielen Frauen
und Midchen - von der Zwdlfjahrigen
bis zur Greisin. Manche versuchen sich
das Leben zu nehmen, andere opfern
sich, damit die eigene Mutter oder
Schwester verschont bleiben moge.
»Mindestens 860 000 deutsche Frauen
und Midchen, aber auch Ménner und
Jungen, wurden zum Kriegsende und in

1945 vergewaltigten die
Franzosen, heute sind es die
Milizen des IS: Wie der Krieg
Frauen zu Opfern macht

der Nachkriegszeit von alliierten Solda-
ten und Besatzungsangehorigen verge-
waltigt“, sagt Miriam Gebhardt. Sie ist
Historikerin, lehrt unter anderem an
der Universitdt Konstanz und hat sich
fiir ihr Buch ,Als die Soldaten kamen*
ausfiihrlich mit der Vergewaltigung
deutscher Frauen am Ende des Zweiten
Weltkrieges beschaftigt. Und doch: Alle
ZahleninihrerArbeitsind Schitzungen
und Hochrechnungen. Belastbare
Quellen? Fehlanzeige! Der Historiker
Norman M. Naimark schrieb schon vor
20 Jahren: ,Es ist hochgradig unwahr-
scheinlich, dass Historiker jemals wis-
sen werden, wie viele deutsche Frauen
von sowjetischen Soldaten in den Mo-
naten vor und den Jahren nach der Ka-
pitulation vergewaltigt wurden.“ Das
gleiche gilt fiir die Taten von Amerika-
nern, Franzosen und Engldndern. Viele
dieser Verbrechen direkt nach Ende des
Zweiten Weltkriegs wurden weder an-
gezeigt noch geahndet. Der Mantel des
Schweigens - er ist riesig. Bis heute.
,Diese Generation ist mit der Einstel-
lung groR geworden, dass man tiber so
etwas Intimes und Gefiihlsbelastetes
nicht spricht*, sagt Miriam Gebhardt.

»Es wird bis heute iiber
&\ dieseVerbrechen ge-
schwiegen, die Betroffe-
nen gelten nicht offiziell
als Opfer des Zweiten
Weltkriegs.“

Miriam Gebhardt,
Historikerin und Autorin

Sie nennt es ein ,Stillschweigeabkom-
men*, das nach dem Krieg geschlossen
worden war — das Leben sollte endlich
wieder normal werden, das Schmerz-
empfinden wurde unterdriickt. Auch,
weil das politisch so gewollt war. Die
Franzosen galten als Befreier, die das
Versprechen auf Demokratie und
Wohlstand iiber die Grenze trugen.
Doch das ist eben nur die halbe Wahr-
heit und die ist fiir Betroffene nicht we-
niger als eine Liige.

Denn geschehen ist es {iberall und
langst nicht nur dort, wo die vermeint-
lich bosen Russen stationiert waren.
Das Vorurteil, die Amerikaner hitten
Schokolade verteilt und die Sowjets ge-

,Die Biologie steckt in uns,

& Thomas Elbert ist
| 3 Professor fiir klinische
Psychologie und Verhaltens-

neurowissenschaft an der
h Universitat Konstanz.

Herr Elbert, was macht eine Vergewalti-
gung, auch wenn sie in einer Kriegs-
situation geschieht, mit einer Frau?

Im Moment ihrer Vergewaltigung er-
lebt eine Frau Hilflosigkeit und maxi-
male Angst. Die menschliche Natur
und Biologie ist so gebaut, dass eine
Vergewaltigung als extreme Form der
Bedrohung wahrgenommen wird. Sind
diese Angst und diese Hilflosigkeit eine
neue Erfahrung fiir eine Frau, dann ist
eine Vergewaltigung ein einzelnes
schreckliches Ereignis: als einmaliges
Erlebnis, das sie nicht vergessen wird,
aber mit dem sie lernen kann zu leben.
Anders ist das bei Frauen, die bereits
Erfahrungen von Angst und Hilflosig-
keit gemacht haben - das kann ein frii-

herer sexueller Missbrauch sein, un-
glinstige Kindheitsbedingungen oder
Katastrophen- oder Kriegserlebnisse.
Das Gedidchtnis kniipft Verbindungen
zwischen dhnlichen Ereignissen und
generalisiert, es erwéchst eine assozia-
tive Erinnerung von Angst mit sehr,
sehr vielen Schliisselreizen. Dieses
Angstgeddchtnis reagiert dann etwa
auf Uniformierte, wenn der Vergewalti-
ger ein Soldat war. Es versetzt Frauen in
diese hilflose Situation zuriick, wir
sprechen dann von einer Traumafolge-
storung. Das begiinstigt Depressionen,
innere Unruhe, Schlaflosigkeit, Alb-
trdume, aber auch soziale Probleme
und korperliche Beschwerden.

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde
vielerorts ein Mantel des Schweigens
iiber die Vergewaltigungen gehiillt...

Das Schweigen macht es noch schlim-
mer fiir die Betroffenen. Um etwas als
Erinnerung und nicht als akute Bedro-
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wiitet, stimmt nicht. Von 47 100 Verge-
waltigungen in Baden-Wiirttemberg
geht Gebhardtaus, im Jahr1955 werden
offiziell 471 Besatzungskinder gezihlt,
die aus einer Vergewaltigung hervorge-
gangen sind. Besonders viele Fille se-
xueller Gewalt soll es in Stuttgart und
Freudenstadtgegeben haben. In Orten,
in denen die Gegenwehr der Bevolke-
rung stark war, habe es regelrechte
»Freindchte“ gegeben, in denensich die
Soldaten beim deutschen Feind be-
dienten — in jeder Hinsicht. Die Angst
ging um. Die inzwischen verstorbene
Anneliese Weber aus Bodman schrieb
am 29. April 1945 in ihr Tagebuch: , Die
Mannschaften sind Franzosen und Ma-
rokkaner, also Halbschwarze, und es ist
fiir uns Madchen hochste Vorsicht ge-
boten. Wir schlafen hinter verriegelten
Tiiren und in den Kleidern, die wir nun
schon iiber 8 Tage nicht mehr herunter-
brachten. Vaterstehtalle Angste umuns
aus, er mochte am liebsten einige aus-
quartieren von uns, will uns aber doch
zur Arbeit haben, die in den nichsten
Tagen wohl oder iibel wieder aufge-
nommen werden muss.“ Der franzosi-
sche Historiker Marc Hillel geht fiir
Konstanz von 385 Vergewaltigungen
aus. Gesiihnt wurden anfangs nur we-
nige der Taten. , Eine Reaktion der fran-
zosischen Verantwortlichen auf den
Gewaltexzess lautet damals, man ver-
halte sich nicht anders als die Wehr-
macht und die SS im besetzten Frank-
reich®, sagt Gebhardt. Die Wahrheit

wir regeln sie nur durch unsere Moral und

hung zu verbuchen, muss ich es in
Worte fassen. Der Mensch ist ein sozia-
les Wesen, er will seine Erfahrungen
und seine Leiden mit anderen bespre-
chen und teilen konnen. Wenn ihm das
versagt bleibt, dann ist es nicht gut fir
die Gesundheit. Dass die Traumaaufar-
beitung durch Versprachlichung die
richtige Heilmethode ist, dariiber be-
steht heute auch wissenschaftlich kein
Zweifel mehr. Aber traumatisierte
Menschen haben Angst davor und
schweigen.

Hat diese Sprachlosigkeit von einst
Folgen fiir heute, fiir die noch Lebenden?
Wir wissen, viele Betroffene sind frither
verstorben als sie es ohne diese drama-
tischen Erfahrungen getan hitten. Der
Herzinfarkt, eine Autoimmunerkran-
kung wie etwa Diabetes schlagen frii-
her zu, wenn der Kérper mehreren Be-
drohungs- und Stresssituation ausge-
setzt ist.

Mindestens

Nach Kriegsende wurden Vergewalti-
gungen durchauslandische Soldaten
oft totgeschwiegen. Die Armeen aus
Frankreich, Russland, England und
Amerika galten als Befreier, strenge

Sittlichkeitsvorstellungen machten es
vielen Frauen schwer, iber sexuelle

Gewalt zu sprechen.

scheint so einfach wie grausam zu sein:
Vergewaltigt wurde auf allen Seiten.
Dass die wenigen heute zugdngli-
chen Zeitzeugenberichte hauptsich-
lich aus Berlin stammen, hat viele
Griinde. Einer davon ist sicher die ho-
here Zahl an Gewaltakten in der Haupt-
stadt: Die Deutschen hatten im Osten
regelrecht gewiitet, nun wollten die
sowjetischen Einheiten ihre Macht
tiber den ,Herrenmenschen“ zeigen.
Einanderer Grund filltwohlin die Kate-
gorie ,politische Correctness®. ,Die
Frauen, die von der Roten Armee verge-

»Eines Tages brachte man uns Tanz-
kleider und befahl uns, zu baden
und sie anzuziehen. Jilan schnitt
sich noch im Badezimmer die Puls-
adern aufund erhdingte sich.“

Jesidisches Madchen iiber ihre
19-jahrige Freundin, die sich in der
Gewalt von IS-Milizen befand

waltigt wurden, hatten viel mehr Mog-
lichkeiten, sich zu duflern — durch die
Frontstellung des Kalten Krieges gegen
das kommunistische Russland®, sagt
die Historikerin Miriam Gebhardt. Im
Tagebuch der Berlinerin Ruth Andreas-
Friedrichistzulesen: ,Inhemmungslo-
ser Gier hatsich das Heer unserer Sieger
aufdie Berliner Frauen gestiirzt. Wirbe-
suchen Hannelore Thiele, Heikes

Warum vergewaltigen Soldaten?

Friiher dachte man, das hitte nur mit
Macht, nicht mit Sexualitdt zu tun.
Heute wissen wir, es ist der Drang und
die Gelegenheit, denn ein Grund ist tat-
sdchlich die sexuelle Befriedigung.
Junge Minner leben ungern ohne se-
xuelle Aktivitat und sie haben als Mit-
glied einer bewaffneten Gruppe nicht
die Moglichkeit, ein normales familia-
res Leben zu fithren. Das heif3t, sie ha-
ben immer sexuellen Druck. Die Wehr-
macht hatte versucht, das mit soge-
nannten ,Hurenstillen“ zu regulieren.
Ein Unwort aus der Zeit des zweiten
Weltkrieges. Aber wir wissen auch: Die
sexuelle Hemmschwelle von Soldaten
wird niedriger, wenn der Feind durch
Propaganda als wertlos erachtet wird.
Der russische ,,Untermensch* darf ver-
gewaltigt werden.

Wie erklaren Sie sich Gruppenvergewal-
tigungen?

Freundin und Klassengefahrtin. Zu-
sammengekauert hockt sie auf ihrer
Couch. Kaum, dass sie aufschaut, als
wir das Zimmer betreten. ,Ich bringe
mich um’, weint sie.,Man kann doch so
nicht leben.” — ,War es wirklich so
schlimm?’, frage ich vorsichtig. Klaglich
blickt sie mich an. ,Sieben’, sagt sie und
verzieht den Mund. Sieben hinterei-
nander. Wie Tiere.”“ Immer wiederistin
den Quellen gar von sexueller Sklaverei
die Rede. ,Und doch wird bis heute
tiber diese Verbrechen geschwiegen,
gelten die Betroffenen nicht offiziell als
Opfer des Zweiten Weltkriegs“, klagt
Gebhardtan.

Dabei sind Gewalt gegen Frauen und
kriegsbedingte Vergewaltigungen kei-
neswegs Phdnomene aus dem Ge-
schichtsbuch -sie sind zeit- und gesell-
schaftsiibergreifend. Im Jugoslawien-
krieg gab es Massenvergewaltigungen,
in Ruanda geht man gar von bis zu
500 000 Opfern aus. Heute sind es unter
anderem die Milizen des ,Islamischen
Staates“ (IS), die mit Vergewaltigungen
und Zwangsverheiratung Minderjahri-
ger ihre Allmacht demonstrieren. Jesi-
dische Frauen und Midchen, die aus
der Gefangenschaft der Terrormiliz IS
geflohen sind, berichten von systema-
tischen Vergewaltigungen, Misshand-
lungen und Zwangsehen. Die Men-
schenrechtsorganisation Human
Rights Watch (HRW) hat 20 Opfer be-
fragt — unter ihnen zwei zwolfjahrige
Midchen. Die Aussagen der befragten

Kultur”

Hier wird aus der Vergewaltigung ein
soziales Dominanzspiel, in dem die
Minner beweisen, wer potent ist. Diese
Gruppen sind wie Gangs, die ihren so-
zialen Status festlegen: Ich habe die
Frau vergewaltigt und bin deshalb ein
toller Hecht.

Ist das nicht paradox: 1945 war Sex ein
Tabu, heute wird in Syrien und im Irak
die Sexualitat der Frauen verschleiert.
Und dann gibt es Vergewaltigungen vor
den Augen anderer?

Wir haben Kampfer im Kongo gefragt:
Hat euer Commander gesagt, ihr miisst
vergewaltigen, um Familienstrukturen
zu zerstoren, um zu zeigen, wie grau-
sam und schrecklich man sein kann?
Aber diese strategische Uberlegung ha-
ben diese Ménner nicht. Es handelt
sich nicht um eine gezielte Kriegswaffe.
Vergewaltigungen im Krieg sind daher
weniger politische Struktur als Biolo-
gie: das Verlangen nach Sex und Domi-
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Frauen und Midchen geben ein er-
schreckendes Bild von der Holle, durch
die sie gehen mussten. Die Halfte von
ihnen wurde vergewaltigt, oft mehrfach
und von ganzen Gruppen von IS-
Kampfern. Praktisch alle wurden an IS-
Minner verheiratet, verkauft oder ih-
nen als ,Geschenk“ offeriert. Der IS
rechtfertigt sexuelle Gewalt mit der Be-
hauptung, der Islam erlaube es, mit
nicht-muslimischen , Sklavinnen®, ein-
schlieRlich Madchen, Sex zu haben, sie
zu schlagen und zu verkaufen. Der Or-
ganisation ,Amnesty International“ er-
zdhlte ein Madchen das Schicksal der
19-jahrigen Jilan: ,Eines Tages brachte
man uns Tanzkleider und befahl uns, zu
baden und sie anzuziehen. Jilan schnitt
sich noch im Badezimmer die Puls-
adern auf und erhingte sich. Sie war
sehr schon. Sie wusste, dass sie von ei-
nem Mann weggebracht wiirde, des-
halb brachte sie sich um.“

Wiederholt sich die Geschichte also
wie in einem ewig wéhrenden Kreis-
lauf? Immerhin eines macht der Histo-
rikerin Miriam Gebhardt Hoffnung: Die
Sensibilitit und das Bewusstsein fiir
Gewaltgegen Frauen wéachst—und zwar
nicht nur in Deutschland. Fiir ihr Buch
hat sie Interviewanfragen aus der gan-
zen Welt, aus Japan, Brasilien und dem
arabischen Raum. ,Das Thema ist ein-
fach reif*, sagt sie. , Vergewaltigung ist
ein Kriegsverbrechen, wir sind nicht
mehr bereit, diese Gewalt als Naturge-
setz hinzunehmen.“

nanz und, da es keine Bestrafung nach
sich zieht, einfach die Gelegenheit sich
zu holen, was man mochte. Das ist
schrecklich, aber so ist der Mensch. Die
Biologie steckt in uns und in sozialen
Gemeinschaften regeln wir sie durch
unsere Moral und Kultur. Wenn diese
Regeln aber wegfallen, wie es jetzt im
Nahen Osten der Fall ist, gilt die Moral
fiir den Feind eben nicht mehr. Die
vom IS vergewaltigten Jesidinnen gel-
ten als eine vom Teufel besessene
Gruppe, mit denen man alles machen
darf.

Ist Vergewaltigung ein Mittel, das ganz
besonders verletzen kann?

Das Wichtigste in unserem Leben ist
unsere Reproduktion, die Weitergabe
unserer Gene. Das heif3t, die Fahigkeit,
durch eine Vergewaltigung den Schre-
cken und die Angst hochzufahren, ist
besonders massiv. Hinzu kommt eine
soziale Komponente: Durch Vergewal-
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Der Sommer 1945
begriindete eine
neue Epoche. Der
niederlandisch-
amerikanische
Historiker lan
Buruma erzahlt
von Siegern und
Besiegten, Hunger
und Schwarzmarkt, Angst und Freude.
So anschaulich war noch nie tiber die
dramatischen Monate zu lesen, in dem
das Fundament fiir unsere Gegenwart
gelegt wurde. Das Buch tragt den Titel
»45. Die Welt am Wendepunkt®, ist
beim Hanser-Verlag erschienen und hat
432 Seiten. Bestellung fiir SUDKURIER-
Abonnenten unter 0800 / 880 8000
oder unter www.shop/suedkurier.de
versandkostenfrei. Nicht-Abonnenten
zahlen 4,95 Euro Versandgebiihren.

| AuBerdem zu emp-
fehlen: Miriam Geb-
hardt, Als die Soldaten
kamen. Die Ver-
gewaltigung deutscher
Frauen am Ende des
Zweiten Weltkriegs,
DVA Sachbuch, 352
Seiten, ISBN: 978-3-
421-04633-8, 21,99 Euro.

tigung setzt man ein soziales Signal des
Ausschlusses, der Erniedrigung.

Baden-Wiirttemberg nimmt mehr als 600
traumatisierte Frauen aus Syrien und
dem Irak auf. Ist die Vorstellung naiv, wir
yheilen“ sie und dann gehen sie wieder
zuriick?

Wir kénnen den Frauen sicher helfen,
ihr Leid zu verringern, ihre Funktions-
tiichtigkeit wiederherzustellen, ihre
emotionale Taubheit zu tiberwinden.
Aber dass diese Frauen zuriickgehen in
ihr altes Leben ist unvorstellbar. Sie
wiirden nicht nur an den Ort, sondern
emotional auch in die Zeit zurtickkeh-
ren. Hinzu kommt, dass sie in ihrer al-
ten Gemeinschaft sicher nicht mit of-
fenen Armen aufgenommen werden.
Es wire eine Illusion, zu glauben, man
kann diese Frauen nach zwei Jahren
wieder zuriickschicken.

FRAGEN: MARGIT HUFNAGEL
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Wenn man das Haus in der Kasernen-
strale 60 in Radolfzell morgens betritt,
riecht es irgendwie anders. Nicht
schlecht, aber anders. Eine Mischung
aus heifer Herdplatte, gesottenem
Fleisch und altem Sofa. Tatsdchlich
kocht Miran Namek Humarof bereits.
Erhatviel Zeitzum Kochen. Zu viel Zeit,
sagt er. Also beginnt er den Tag im
Fliichtlingsheim, indem er Lamm-
fleisch aus dem Gefrierfach nimmt, die
Brocken auftaut und langsam kdochelt.
Humarof schaut den fetten Schwaden
zu, die dem Topf entsteigen. Stunden
spdter wird er noch Bohnen und Reis
dazuriihren. Dann st das ein schmack-
haftes Gericht, wie er es aus seiner Hei-
mat kennt. So viel Heimat muss sein.

Die Backerei lief hervorragend

Seine Heimat ist der Irak oder was da-
von geblieben ist. Ein zersplittertes und
von Gram zerfressenes Land. Im Nor-
den betrieb er eine Bickerei mit guter
Kundschaft. Er war mit seinem Leben
und seinem Geschift zufrieden, bis ei-
nes Tages der Terror auch seine Stadter-
reichte. Islamisten drohten und zer-
triimmerten seine rechte Hand. Sie ver-
langten, dass er nur noch vergiftetes
Brot verkaufe, um die Leute zu verunsi-
chern.

Das war ihm zuwider. Fiir 8000 Euro
kaufte sich Humarof die Dienste von
Schleppern und kam vor vier Jahren in
der Bundesrepublik an. Doch ist er un-
zufrieden. Er mochte raus aus dem
Fliichtlingsheim und ein normales Le-
ben fiihren. Normal heiRt fiirihn: Beruf,
irgendwann heiraten. Und die Braut
mit Gold im Wert von 10 000 Euro be-
schenken. So ist das Brauch in seiner
kurdischen Heimat, erklirt er stolz.

Dochist das nur ein Aufflackern. Sein
Selbstbewusstsein ist gebrochen. Der
29 Jahre alte Mann hat die Vertreibung
aus seinem Land nicht akzeptiert. Er
wirdsie niehinnehmenkénnen, daerin
Deutschland keine Chancen sieht und
das Leben hier kompliziert ist.

So vertreibt er sich die Zeit. Er setzt
amMorgendas Lammragoutaufs Feuer
und spaziert um den Block. Nicht ein-
mal mit dem Schlafen klappt es. Drei,
maximal vier Stunden kommt sein auf-
gewiihltes Inneres zur Ruhe. Diese kur-
zeNachtruheschaffternur mitkréftiger
Nachhilfe. Er trinkt ordentlich Whiskey,

Drei Biicher und ein

» Siegfried Lenz
(+2014) war Heimat-
vertriebener. In seinem
Roman ,Heimatmu-
seum (1978) schildert
er die obsessive Be-
schaftigung mit der
Vergangenbheit, bis das
Museum am Ende abbrennt (dtv, 800
Seiten, 14.90 Euro).
Gasieraas > Giinter Grass wandte

- sich wie viele Intellek-
tuelle gegen Heimat-
romantik und gegen
die politischen Be-
strebungen der Ver-
" triebenen. Die Novelle
»Im Krebsgang“ (2002)
3 J markiert eine Wende:
Sie wiirdigt die Flucht der Deutschen
aus Danzig. Auch die versenkte ,Wil-
helm Gustloff* wird thematisiert.
(Steidl Verlag, zurzeit vergriffen).
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West

Vor 70 Jahren flohen
Millionen von Deutschen.
2015 erleben wir eine neue
Welle der Vertreibung

bis sein Korper gegen drei Uhr morgens
nachgibt und einige Stunden Schlaf
tankt. Dann wacht er auf, tappt in die
Kiiche und holt Tiefgefrorenes aus dem
Kiihlschrank. Tag fiir Tag. Er lebt, aber
ihm fehltetwas. Miran Namek Humarof
fasstsich an den Kopfundldsstden Zei-
gefinger kreisen. ,Der Kopfist anders*,
sagt er in gebrochenem Deutsch, das er
sich in vier Jahren angeeignet hat.
Seine zwei Mitbewohner im Fliicht-
lingsheim nicken zustimmend. So oder
dhnlich geht es vielen. Auch sie entflo-
hen dem Chaos der einst stolzen Nati-
on. Rashed Hawre und Mohammed Ya-
seen (beide 24) teilen sich die Kiiche
und ihr Schicksal. Die beiden Méanner
sehen keine Zukunft. Hier sind sie
fremd und von gesellschaftlicher Teil-
habe weitgehend ausgeschlossen. Auf
den Irak wetten sie keine Bohne mehr.
Mohammed zeigt Bilder auf seinem
Smartphone. Man sieht ihn als Innen-
ausstatter in der Hauptstadt Bagdad,
breit lichelnd. Der Mann dekorierte
Wohnzimmer und Kiichen und erklart,
dass im Irak viele vermdgende Men-
schen wohnen. Die 7000 Euro fiir den
Schleuser seien fiir die Mittelschichtim
Irakkein Problem—dieses Geldlegensie
ohne Zogern auf den Tisch.
Mohammed Yaseen kam vor fiinfMo-
naten an. Er hat noch mehr Hoffnung
als Humarof, der den Tag lediglich als
Wiederholung des Gestern erlebt. Ya-
seen floh, nachdem Kidnapper seinen
Bruder entfiihrt hatten und einen Hau-
fen Losegeld wollten. Er will nur eines:

»Ich bin damit ldingst
fertig und will nicht
mehr dariiber sprechen.
Aber Heimweh habe ich
immer.“

Johannes Matern, 82, fliichtete 1945 aus
OstpreuRen. Er lebt heute in Singen:

inSicherheitleben. AuRerlich hat er das
Ziel erreicht. Doch innendrin ist der
Mann mit den leuchtenden Augen be-
schadigt. Immer nachts suchen ihn bo-
se Gedanken heim. Er schléft drei Stun-
den. Wenn er Gliick hat, sind es vier.
Das unterscheidet die Fliichtlinge
aus dem Jahr 2015 von den ungeheuren
Stromen an Menschen, die sich 1945
Richtung Westen wilzten. Millionen

Film
= > Im Film wurden
Flucht und Vertrei-
bung erst spit abge-
handelt. 2007 kam der
Mehrteiler mit dem
schlichten Titel ,Die
Flucht“ ins Fernsehen.
Er schildert das ver-
zweifelte Uberleben einer ostpreuRi-
schen Familie. Maria Furtwangler
(Bild) spielt darin eine Gréfin.
> Peter Glotz kennt
Vertreibung aus seiner
Familie — er stammt
aus dem Egerland im
heutigen Tschechien
und setzte sich fiir ein
grofRes Dokumentati-
onszentrum ein. Der
2004 verstorbene SPD-Mann schrieb
seine Erlebnisse und Gedanken nie-
der in dem Buch ,B6hmen als Lehr-
stiick” (Ullstein, 272 Seiten, 22 Euro)




Deutsche packten einige Habseligkei-
tenund machten sich zuanderen Deut-
schen auf. Die Sprache bildete keine
Barriere, auch wenn Ostpreuffen und
Nordbadener sich erst einmal aufei-
nander einstimmen mussten. Dafiir
gab es ein anderes Hindernis: Die aus
dem Osten waren nicht willkommen.
Sie waren herzlich unwillkommen.

Es sind Millionen Schicksale die sich
indiesen Monaten des Jahres 1945 wen-
deten. Auch die Familie von Barbara
Lienemann gehortdazu. Heuteistsie 79
Jahre alt. Damals war sie ein Kind und
jingstes Mitglied einer seltsamen Rei-
segruppe: Auf einem Laster der Marke
Opel Blitz (Modell Holzvergaser) fliich-
tete sie mit Mutter und Geschwistern
von Stettin tiber viele Umwege an den
Bodensee.

Heute lebt Lienemann gerne am See.
Doch die ersten Tage waren schreck-
lich, berichtet sie im Gesprach mit die-
ser Zeitung. Obwohl die Hofe viel Platz
hatten, wollten die Bauern sie nicht
wohnen lassen. Sie berichtet von Tii-
ren, die zugeworfen wurden, und Ein-
heimischen, die sich wegdrehten. ,Als

Fremde in der neuen

Jeder vierte Baden-Wiirttemberger hat heute
seine Wurzeln auch im Osten. Die Integra-
tion von mehr als 1,5 Millionen Fltichtlingen
war eine groRe Herausforderung

» Flucht vor Kriegsfront: Die Motive
von Flucht und Vertreibung sind
damals wie heute gleich. Im Herbst
1944 setzten die Fliichtlingsstrome
aus dem Osten des Deutschen Rei-
ches ein. Binnen sieben Jahren sollten
damit {iber 12 Millionen Menschen
ihre Heimat verlieren und in das
Gebiet der neuen Bundesrepublik
Deutschland vertrieben werden. Die
Fliichtlinge kamen aus Ostpreuen
und Pommern vor allem nach Nord-
deutschland, und dort besonders
nach Schleswig-Holstein. Aber auch
aus Schlesien und dem annektierten
Sudetenland kamen immer mehr
Vertriebene, die vor der Kriegsfront,
aus Angst vor drohenden Pliinderun-
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Warten und fahren: Frauen mit
Kindern stehen mit Sack und
Pack am StraBenrand. Das
Bild entstand im Friihjahr
1945, Ort unbekannt.

BILDER: ANDREY KUZMIN -
FOTOLIA, DPA, PRIVAT, ULI FRICKER
SK-MONTAGE: HUTSCH

die Leute horten, dass wir Geld haben,
wurden wir bald aufgenommen®, er-
zihltsie. Heute schmunzeltsie dariiber,
damals war es zum Heulen, sie sagt:
»Mit Ohnewas ging nichts*.

Der Grund fiir die eilige Flucht hatte
fiinf Buchstaben: der Russe. So hieR es
damals. Den Sowjetsoldaten eilte ein
schlechter Ruf voraus. Da Vater Liene-
mann in Stalingrad gefallen war, mach-
te sich Mutter Lienemann mit den drei
Kindern alleine auf den Weg. Sie verlie-
Ren Pommern, bevor die Russen in der
Wohnung standen. Das war wohl der
Schliissel zum Uberleben.

Seit der gegliickten Flucht im Marz
1945 hatten die Lienemanns viel Gutes
erlebt. Es ging aufwirts. Das unter-
scheidet sie von den Arabern, die aktu-
ell in der Bundesrepublik ankommen
und dort warm wohnen und satt wer-
den - aber selten gebraucht werden.

Der Speiseplan war tiberschaubar.
»Quark morgens, mittags und abends*,
meint Barbara Lienemann im Riick-
blick. Aber sie spiirten langsam Boden
unter den FiiBen, wenn auch in steter
Distanzzu den Einheimischen. ,Natiir-

Heimat

gen und wegen Geriichten um Massa-
ker und Massenvergewaltigungen in
den Westen flohen.

» Die Volkszahlung von 1950 war fiir
Baden-Wiirttemberg aufschlussreich.
Demnach kamen 322 000 und damit
weit tiber ein Drittel aus der ehemali-
gen Tschechoslowakei, 230 000, und
damit mehr als ein Viertel, aus Polen.
Und weitere 8000 kamen aus der
Schweiz.

> Besat h heidet: Siid-
baden und Siidwiirttemberg pro-
fitierten zunéchst von der abweisen-
den Politik der franzosischen Besat-
zungsmacht. Weil die franzosischen
Soldaten gezwungen waren, sich
gédnzlich aus dem Besatzungsgebiet zu
versorgen, wurde die Aufnahme von
Vertriebenen zunichst abgelehnt.
Doch der Druck der anderen Besat-
zungsmichte auf die noch verschon-
ten Bundesldnder wuchs. Seit 1947

Warten kOChen sch

lafen
2 \_as Bilg entstand d WDIe Iraker Mo, ham,

lich waren wir AuRenseiter” sagt sie, als
ob das selbstverstiandlich ist. Und Stet-
tin, die Hafenstadt im heutigen Polen?
Da war sie nie wieder. Leider, sagt sie.
Bei ihr lebt die Vergangenheit noch
und sie lebt in ihrer Vergangenheit. An-

WAls die Leute horten,
dass wir Geld haben,

wurden wir bald auf-
genommen.”

Barbara Lienemann, heute
| 79, fliichtete 1945 mit ihrer
#i Familie aus Pommern.

dere schotten sich ab und wollen davon
nichts mehr wissen, was ebenso ver-
standlich ist. Einmal muss Schluss sein.
Johannes Matern ist so einer. Der 82-
Jahrige stammt aus OstpreuBen und
hatte damit einen langen Fluchtweg
(siehe Karte). Nach vielen Stationen
und Kreuzungen landete er in Singen.
Sein Leben lang hat er das Thema ge-
wilzt und bearbeitet. Als ihn der Anruf

kam der Fliichtlingsstrom auch ver-
stdrkt im siidlichen Baden-Wiirttem-
berg an. Mit der Griindung der Bun-
desrepublik und dem Fliichtlings-
ausgleichsgesetz kamen verstarkt
Menschen aus den ehemaligen Ost-
gebieten in die Region. In Stidbaden
gab es 10 Durchgangslager, in Stid-
wiirttemberg-Hohenzollern.

» Schwierige Integration: Dabei hatten
es Vertriebene alles andere als leicht,
um wieder FuR zu fassen. Sie mussten
sich integrieren mit ihren Dialekten,
Brauchen und Festen. Wohnraum war
knapp bis weit in die 50er-Jahre hi-
nein. So mussten die Vertriebenen oft
in Lagern ausharren. Von der Bevolke-
rung wurden sie dafiir misstrauisch
bedugt, nicht selten auch als asozial
verunglimpft. Erst mit dem Wirt-
schaftswunder entspannte sich die
Lage. Der Gedanke an die Heimat
treibt viele bis heute um. (nik)

€N, Miran Nape|

hnkiiche jm Fluchthngsh eim in Radolfz
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ek Hum,
arof ung Rasheq Hawre (von links).,

dieser Zeitung erreicht, verweigert er
zuniéchst die Auskunft. ,Ich bin damit
langst fertig und werde nicht mehr da-
riiber sprechen“, meint er mit Be-

Das Buch zur Serie

stimmtheit. Dann leise: ,Aber Heim- Der Sommer
weh habe ich immer.“ Schlieflich be- 1945 begriindete
richteter doch, und daMatern ein guter eine neue
Erzidhler ist, entsteht schnell ein plas- Epoche der
tisches Bild dieser Monate 1945 — der Weltgeschichte.
préigenden Zeit seines Lebens. Erst ein Der nieder-
Jahr darauf gelangt er auf Umwegen landisch-ame-
nach Stiddeutschland an, schldgt Wur- rikanische

Historiker lan
Buruma erzahlt in seinem neuen Buch
von Siegern und Besiegten, Hunger und
Schwarzmarkt, Angst und Freude. So
anschaulich war noch nie dber die
friihe Nachkriegszeit zu lesen. Das
Buch tragt den Titel ,’45. Die Welt am
Wendepunkt“, ist beim Hanser-Verlag
erschienen und hat 432 Seiten. Der
Preis betragt 26 Euro. Bestellung fiir
SUDKURIER-Abonnenten unter

0800 / 880 8000 oder unter
www.shop.suedkurier.de
versandkostenfrei. Fir alle anderen
kostet der Versand 4,95 Euro. (SK)

zeln, heiratet, bekommt Kinder.

Auch bei ihm hort man viel von den
Pldnen damals, vom Wiederaufbau, am
dem er mitschafft. Spater wird er Stadt-
ratin Singen—damitist er endgiiltigan-
gekommen. Nur einmal zog es ihn zu-
riick nach PreuBisch-Eylau, wie seine
Herkunft hief (heute Gebiet Kalinin-
grad).1992 war das. Matern war tiefent-
tduscht. ,Es war armselig” erinnert er
sich. Er fuhr gerne zurtickin den Hegau.
Auch das ein Abschied.

Dann bricht er das Telefonat ab. ,,Ei-
gentlich wollte ich doch nicht dariiber
reden*, sagter, ,sonstbekommeichim-
mer nasse Augen.“ Gespriach beendet.
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In der HegaustraRe in
Singen hat ein Haus einen
Bomben-Volltreffer erhalten
und ist nur noch ein Haufen
Holz und Steine. Bild vom

Dezember 1944.

Der Schrecken
iiber Sitidbaden

Rechts: Der viermotorige amerikanische
Bomber Boeing B-17 ,Flying Fortress”
(,Fliegende Festung*) wurde vorwiegend fiir
Flachenbombardements auf GroBstédte
eingesetzt. Doch Ende Februar 1945 flog die
Maschine von franzésischen Flugplatzen aus
auch ¢ Kleinstadte wie Dc in-
gen an. Dann fielen fast sechs Tonnen
Bomben aus dem Schacht. Dazu sank die
B-17 auf 2000 bis 2500 Meter ab.

Rechts: Um Ziele wie Bahnanlagen,
Lokomotiven, Waggons und Lkw im
Tiefflug punktgenau treffen zu
kénnen, setzte die US-Luftwaffe die
Repbulic P-47 ,Thunderbolt*
(,Donnerkeil“) als Jagdbomber ein.
Sie war mit 2500 PS sehr stark
motorisiert und konnte unter den
Flachen zwei Bomben zu je 450 Kilo
mit sich fiihren. Auch die franzosi-
sche Luftwaffe, die nach der alliier-
ten Landung in der Normandie 1944
neu aufgebaut wurde, flog die P-47.

Gewinnzahlen- und Quoten
finden Sie heute auf 2
.

Links: Auch der zweimotorige
Bomber Martin B-26 ,Marauder”
(,Plinderer”) war an den Angriffen

Das 450 km/h schnelle Flugzeug
konnte eine Bombenlast von fast
zwei Tonnen mit sich fiihren. Eine
Staffel ,Marauder flog am 22.
Februar 1945 MeRkirch an, dann
die Bahnhofe von Uberlingen und
Ludwigshafen am Bodensee.

T

tber Stuidbaden mehrfach beteiligt.

Endlich
schwiegen
die Sirenen

I—1 945 vis heute
Leiden 2015

VON ALEXANDER MICHEL
Als der 8. Mai 1945 im alliierten Haupt-
quartier im franzosischen Reims die
deutsche Kapitulation gegeniiber Ame-
rikanern, Briten und Franzosen brachte
—gegen Russland wurden die Waffen ei-
nen Tag spdter, am 9. Mai, in Berlin-
Karlshorst gestreckt —
atmete die deutsche Be-
volkerung auch aus ei-
nem sehr bedeutenden

Grund auf: Nicht nur

schwiegen jetzt an den

Fronten und den Haupt-

kampflinien im groRten-

teils eroberten, im Chaos
versinkenden Deutschen
Reich die Waffen, sondern
auch die Luftschutz-Sire-
nenblieben fortan stumm.

Diese groRen Eisenpilze
hatten mit ihrem auf- und
abschwellendem Geheul
die Menschen in die Keller

und Bunker getrieben, um
Schutz vor den Bombentep-
pichen der Briten (die
nachts flogen) und Amerika-
ner (Tagangriffe) zu finden.

Es war auch ein Nerven-
krieg, mit dem die alliierten
Strategen die Bevolkerung iiberzogen
hatten. ,Moral bombing“ nannten sie
es — Zuversicht und Durchhaltewillen
der Menschen brechen. Aufgegangen
ist diese Rechnung nicht. Aber 600 000
Zivilisten kostete sie das Leben. Hun-
derttausende wurden von Triimmern
und brennendem Phosphor verletzt.

Zu denen, die am 8. Mai 1945 nicht
mehr um ihr Leben fiirchten mussten,
gehorte auch Maria Neher aus Fried-
richshafen, bei Kriegsende 20 Jahre alt.
Sie hatte miterlebt, wie die Altstadt ein
Jahr zuvor, am 28. April 1944, in Flam-
men und Staub aufging, in ein Ruinen-
feld verwandelt wurde. ,Am Morgen
nach der Bombennacht wollte es nicht
Tag werden, denn dicke Rauchschwa-
den lagen iiber der Stadt, und tiberall
brannte es noch lichterloh®, erinnert
sich Maria Neher. Luftminen und
Sprengbomben, von der ersten Welle
britischer Bomber abgeworfen, hatten
die Dacher abgedeckt, die zweite Welle
hatte die Brandbomben gebracht, des-
sen Phosphor sich an der Luft entziin-
dete. Feuerwehrleute waren hilflos.

So war das Muster des Verbrennens
deutscher Stadte in den vorangegange-
nen zwei Jahre abgelaufen. Die Zersto-
rung Dresdens im Februar 1945 steht
heute sinnbildlich fiir den Schrecken
des strategischen Luftkriegs. Dabei
wird vergessen, dass es andere, kleinere

Der 8. Mai 1945 brachte auch
das Ende der Luftangriffe.
Die hatten im Stidwesten
noch kurz zuvor gewditet

Stadte genauso schlimm, wenn nicht
nochschlimmer getroffen hat. Dazu ge-
hort im Stidwesten Pforzheim, das am
23. Februar 1945 von 379 Bombern der
Royal AirForce (RAF) heimgesuchtwur-
de. Innerhalb von nur 22 Minuten wur-
de die Stadt ausgeloscht. 17 600 Men-
schen starben—mebhr als ein Fiinftel der
geschitzten 79 000 Einwohner. Gemes-
sen an der Einwohnerzahl war der An-
griff auf die badische Goldstadt der ver-
lustreichste aller Luftangriffe.

Freiburg, Ulm, Heilbronn, Mann-
heim und immer wieder Stuttgart. Die
Innenstddte waren im Mai 1945 — und
noch Jahre spéter — Triimmerland-
schaften. Berichtet wird oft von der auf-
falligen Stille, die im Sommer 1945 in
diesen Stddten herrschte, in denen es
keine Autos mehr gab und keine Stra-
Renbahnen mehr fuhren, in denen die
Menschen in Kellerléchern oder iiber-
fiillten Wohnungen hausten.

Bomben im Schwarzwald

Der Fokus auf die deutschen Grof- und
Mittelstddte vermittelt den Eindruck,
die Kleinstddte und Dorfer seien von
Bomben verschont worden. Ein Trug-
schluss. Auch hier waren noch kurz vor
Kriegsende Bomben geworfen, Anla-
gen aus der Luft beschossen worden.
Hunderte Tote zahlten zur Bilanz dieses
Schreckens. Einen Teil davon hatte die
alliierte Luftoffensive ,Clarion“ (,Fan-
fare“) am 22. und 23. Februar 1945 iiber
Deutschland gebracht. Uber dem
Hochrhein, dem Schwarzwald, der
Baar, dem Linzgau und Oberschwaben
tauchten zwei- und sogar viermotorige
Bomber auf und griffen aus der niedri-
gen Hohe von 2000 Metern an, um
Bahnanlagen und Schienenknoten zu
zerstoren. Die Ziel-Optik war damals
nicht prézise genug, um punktgenau zu
treffen. Hunderte von Hausern wurden
zu Schutthiigeln — in Donaueschingen
dutzende. Dortstarben 339 Menschen—
ein Inferno fiir die damalige Kleinstadt.
Aber auch Dorfer und Weiler wurden
nicht verschont: So wurden in Blum-
bergl2Hauservolligzerstort,inBehla9,
in Fiitzen 15, in Pfohren 10, in Hiifingen
9 und in Wolterdingen 15. Kurz vor
Kriegsende wurden ganze Familien
ausgeloscht oder standen vor der Ruine
ihres Hauses. Singen, Villingen,
Schwenningen, St. Georgen, Loffingen,
Uberlingen, MeRkirch und Waldshut:
,Clarion“ brachte in alle Stidte Bom-
ben und nahm noch einmal Rache fiir
Hitlers Weltmachts-Irsinn. Dieser Krieg
kanntekeine ,Provinz“, spétestensjetzt
war er tiberall. Am 8. Mai endete die Ge-
waltvon oben. Fiirdie Deutschen setzte
sich der Kampfums Uberleben fort.
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Oben links: Das Postamt von Donaueschingen war eines von mehr als
120 Gebauden, die von Ende 1944 bis 20. April 1945 von amerikanischen
Bomben getroffen wurden. Ziel war der Bahnhof, aber viele Bomben aus
den viermotorigen Maschinen fielen in Wohn- und GeschaftsstraBen.
Unten links: Eine Ruine, umgeben von Ruinen - der Turm der Kirche St.
Nikolaus in der Altstadt von Friedrichshafen. Die dortige WilhelmstraRe
zeigt das Bild in der Mitte. Sie hat sich in einen besseren Trampelpfad
verwandelt, der zwischen Schutt verlauft. Rechts: Der Bombenkrieg
verschonte auch Dorfer nicht. Hier Liggeringen auf dem Bodanriick.

Oben: In Trammern liegt die alte Volksbank in
MeBkirch nach dem Angriff im Februar 1945.
. Sieben mittelschwere US-Bomber flogen den
Angriff. Unten links: Am selben Tag sank in

fabrik in Trimmer. 75 Menschen starben.

Der Sommer 1945 anschaulich war noch nie tber die frithe
begriindete eine Nachkriegszeit zu lesen, die unsere Gegen-
neue Epoche der wart immer noch prégt. Das Buch tragt
Weltgeschichte. Der den Titel ,’45. Die Welt am Wende-
niederlandisch- punkt*, ist beim Hanser-Verlag erschienen
amerikanische und hat 432 Seiten. Der Preis betragt 26
Historiker lan Euro. Bestellung fiir SUDKURIER-Abon-

Buruma erzahlt in nenten unter 0800 / 880 8000 oder unter
seinem neuen Buch  www.shop.suedkurier.de

von Siegern und Besiegten, Hunger und versandkostenfrei. Fir alle anderen kostet
Schwarzmarkt, Angst und Freude. So der Versand 4,95 Euro. (SK)

Links: Schwer ge-
troffen wurden die
Héauser an der Zeppe-
linstraBe in Donau-
eschingen. Am 22./
23. Februar starben
339 Menschen in der
Stadt. Auch die um-
liegenden Dérfer
wurden von Bombern
- angegriffen.

S

Oben: Im Visier der alliierten Operation ,Clarion” im
Februar 1945 lag auch der Bahnhof von Villingen. Das
Gebaude erhielt einen Treffer. Die Bahngleise selbst,
denen die Angriffe vor allem galten, waren schon kurz
darauf wieder repariert und befahrbar.

Links: Auch die Kirche von Wolterdingen auf der Baar
erhielt bei der Luftoffensive einen Bombentreffer. In dem
Dorf wurden 15 Hauser zerstort und 69 beschadigt. Ahn-
lich erging es weiteren Dérfern wie Ippingen, Hfingen
oder Riedbohringen. Unten: Obwohl keine Industriestadt,
wurde Freiburg im November 1944 von 500 britischen
Bombern angegriffen. Die Altstadt wurde verwistet, das
Minster (rechts) nur leicht beschadigt.

BILDER: ANDREY KUZMIN, GIUSEPPE PORZANI - FOTOLIA, KREISARCHIV
SIGMARINGEN, STADTARCHIV SINGEN, SK-ARCHIV, DPA, PRIVAT, WIKIPEDIA /
SK-MONTAGE: HUTSCH
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Wenn der
Kriegim
Kopft ist
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VONALEXANDER MICHEL

Der Zweite Weltkrieg war schon fiinf
Jahre vorbei, als der ehemalige Soldat
und Heimkehrer Hans S. noch immer
im Schlaf von Russland traumte. 1950
notierte ein Psychiater, dem sich S. an-
vertraute: ,Bei dem Zusammenbruch
der Mittelfront Winter 1941/42 sei seine
Einheit nach verlustreichen Kampfen,
mangelhaft gegen den starken Winter
ausgertistet, in eine ihm hoffnungslos
erscheinende Einkesselung gekom-
men, und bei einem Angriff der Russen
habe er den Entschluss gefasst, sein Le-
benzubeenden. Erhabesich freiinrus-
sisches MG-Feuer gestellt, sei aber
nicht getroffen worden und habe dies
alshohere Fligungangesehen, dassihm
im Krieg nichts passieren kénne.“

Dieser Bericht findet sich in Psychia-
trie-Akten, die die Freiburger Historike-
rin Svenja Goltermann ausgewertethat,
umsieinihremBuchiiber Gewalterfah-
rungen deutscher Kriegsheimkehrer zu
verarbeiten. HansS. iiberlebte. Aber der
Krieg hielt ihn in einer Art zweiten Ge-
fangenschaft. Er war eine Geisel seiner
Erinnerung geworden.

Einer, der im Winter 41/42 vor Mos-
kau ebenfalls in der Deckung lag, war
Arnold Maus. Jetzt sitzt der 94Jdhrige in
seinem Haus in Blumberg und hat sich
fast akribisch auf seinen Besucher vor-
bereitet. Wie ein Archivar, der vor Stu-
denten alte Urkunden ausbreitet. Zwei
Leitzordner und Bildbénde iiber den
Krieg im Osten liegen aufgeschlagen
auf dem Tisch. Maus hat vergilbte Arti-
kel aus NS-Zeitungen abgeheftet, die
den Kampf der Landser vor Moskau fei-
ern; sduberlich gelocht sind die Seiten
der Feldpostbriefe, die Maus einst nach
Hause schrieb, nach Beuren am Ried im
Hegau. Viel hatte er zu sagen. Die
Schriftistklein und eng. Ein Album vol-
ler Bilder zeigt die Kameraden von
Maus’ Nachrichten-Abteilung, deren
Aufgabe es war, Telefondrihte zu zie-
hen, damit die Offiziere zwischen den
einzelnen Einheiten telefonieren konn-
ten. Fast vier Jahre seines Lebens hat
Maus ausgebreitet. Nur selten stockt
sein Redefluss, begleitet von Gesten,
wenn er sich etwa einen unsichtbaren
Kopfhorer aufsetzt, wie er es als Soldat
machen musste. Albtraume wie Hans S.
tiberkamen ihn zwar nicht. Aber Maus
hilt zuweilen inne, schaut zur Seite in

Soldaten werden traumati-
siert. Das war einst in Russ-
land so, und es wiederholte
sich in Afghanistan

die Tiefe des Ged4chtnisses und sagt, er
habe sich kiirzlich ,mal wieder Gedan-
ken gemacht“ - Gedanken, die weit zu-
riickgehen, in die Eiswtiste vor Moskau,
vor 73 Jahren, und die sich Gestalt su-
chen in drastischen Bildern.

»Nachtum Nacht ging es zuriick—bei
minus 35 Grad“, erzdhlt Rentner Maus
eloquenter als viele, die jiinger als er
sind. Schnellwechselnsichimmerneue
Szenen ab, fahrt der Zeigefinger von Fo-
to zu Foto: Soldaten seiner Gruppe,
Weihnachten im Unterstand, Panje-
Pferde, die die Midnner vor einen Schlit-
ten gespannthaben, lachende Biuerin-
nen, die Kartoffeln schilen, getarnte
Hiitten im Wald, russische Panzer-
wracks und vereiste Rollbahnen hinter
der Front. Die Bilder, meint Maus, si-
hen ja harmlos aus, ,aber...“. Dann
schiittelt er langsam den Kopf als wire
da noch viel mehr zu sagen und halt
kurz inne. Vergangenheit wird Gegen-
wart, die Erinnerungzum Méander. Der
Bericht springt mal zuriick zum Ar-
beitsdienst-Einsatz in Frankreich, mal
nach vorn in die Kriegsgefangenschaft,
ins Lagerim Donbass bei Donezk. ,, Ost-
ukraine, wie man heute sagt.“

- »Nacht um nacht
o ginges zuriick.
g Beiminus 35 Grad.“

Arnold Maus aus Blumberg,
heute 94, erinnert sich an den
deutschen Riickzug vor
Moskau im Winter 1941/42

Schwein hat er gehabt, der Arnold
Maus, dass er schon nach drei Jahren,
1948, entlassen wurde, und wenn man
ihmdassagt, stiitztersich einwenigvon
der Tischkante ab, schaut den Gast an
und lacht. Seine Gefangenschaft gab
ihmdie Chance ,gutdurchzukommen*
- als rasch angelernter Bauschreiner,
der mithalf, Holzbaracken zu errichten.
Vielleicht hat das Maus geholfen, mit
dem Krieg ,fertigzuwerden“ oder, wie
ersagt, ,das Beste daraus zu machen*.

Kann das funktionieren -, das Beste“
aus seinen Kriegserinnerungen zu ma-
chen? Tod und Zerstérung lassen sich
nicht einfach auf das Konto , Lebenser-
fahrung“ buchen. Sie geben keine Zin-
sen. Aber es gibt Stiitzen, mit denen

Lesetipps: Soldaten und der Krieg

o e T > Narben: Aus dem
e Zweiten Weltkrieg
kehrten Manner an

» § Leib und Seele versehrt

- zuriick. Versehrt wur-
- den indes auch Famili-
= en, die einen Gefalle-
[ nen zu betrauern

hatten. Das beschreibt Uwe Timm in
seiner autobiografischen Erzdhlung
»Am Beispiel meines Bruders“. dtv-
Taschenbuch, 160 Seiten, 8,90 Euro.
e » Ausweglos: Die
i frdever Situation zehn kriegs-
ssmesmeine s MUder deutscher
= 4 Soldaten in den Jah-
ren 1944/45 schildert
der Journalist Christian
Huber im Band ,Das
Ende vor Augen.
Soldaten erzdhlen aus dem Zweiten
Weltkrieg.“ Rosenheimer Verlagshaus,
208 Seiten, 9,95 Euro.
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land schickte Soldaten
nach Afghanistan. Was
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Taschenbuch, 416 Seiten, 9,99 Euro.
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Traumata, die er aus

dem Kosovo und Af-

ghanistan mitgebracht
hat und den anschlie-

RBenden Behordenkrieg,

schreibt Robert Sedlat-

zek-Miiller in ,Soldaten-
gliick. Mein Leben nach dem Uber-
leben“. Erschienen im Edel-Verlag,

288 Seiten, 19,95 Euro. (mic)



man sich Briicken ins weitere Leben
bauen kann. Fiir Maus war es als Heim-
kehrer die tagliche Tour als Vertreter ei-
nes Obst- und GemiisegroRhandlers.
Fiir Christian Bartels (31) ist es die Auf-
gabe ,funktionieren zu miissen — als
Chefseiner Manner Vorbild sein, Befeh-
le geben und mit kiihlem Kopf fithren.

Bartels ist Hauptmann und Kompa-
niechef im Donaueschinger Jigerba-
taillon 292. Offener Blick, glatt rasiert,
das dunkelblaue Barett der Deutsch-
franzosischen Brigade auf der Tisch-
platte zusammengerollt, sitzt er im ge-
fleckten Tarnanzug unter einem Baum
neben dem Kompaniegebdude und be-
richtet von Afghanistan. Dort war der
gebiirtige Rostocker 2011/12 fiir sechs
Monate als Zugfiihrer im Einsatz, ver-
antwortlich fiir Leben und Gesundheit
von 40 Ménnern. Auch er kennt das
Wort vom ,,gut durchkommen®, die Er-
leichterung dariiber, ,ohne Verluste“
wieder aus dem Einsatz zu gehen.

In Russland sollten deutsche Solda-
ten erobern. In Afghanistan sollen sie
,Sicherheit herstellen“, wie es im Mili-
tér-Sprech der Bundeswehr heiflt. Die

1,9

lebten 1949 .ﬂ Uéﬁ

Ein jungerSoldat der deutschen
Wehrmacht gegen Kriegsende
1945. Traumatisierte Heimkehrer
hatten'es schwer, psycho-
logische Hilfe zu erhalten. Die
Gesellschaft war mit anderen
Themen beschaftigt.

Wirklichkeit bilden diese Worte nicht
ab. Die Wirklichkeit haben Bartels und
Jens Holzle (34), derals Hauptfeldwebel
einsatzerfahren neben ihm sitzt, in ih-
ren Kopfen. So wie Arnold Maus. Was
die drei verbindet: Es gibt nicht viele
Menschen, denen die Minner diese
Wirklichkeit anvertrauen kénnen. Poli-
tiker h6éren eine Minute zu, und die An-
gehérigen haben ihre Alltagssorgen.

Gefahr auf Schritt und Tritt

Wo also hin mit dem Dauerstress am
Hindukusch? ,Man fiihlt sich dort auf
den Patrouillen permanent bedroht®,
erzdhlt Offizier Bartels. Gewalt-Bilder
bleiben. , Gegner schieBen und haben
dabei ein Kind auf dem Arm.“ Dann
senkt der ISAF-Soldat das G-36. Er soll
Sicherheit schaffen, sich gegen Angriffe
wehren, aber nicht so, dass Zivilisten
gefahrdetwerden. Diese heikle Aufgabe
stellte sich den Deutschen fast taglich.
Das verfolgt sie noch jetzt. ,Der Feind
bestimmt, wann gekdmpft wird, man
selbst reagiert nur“, fasst Bartels seine
Erfahrung zusammen. Sein Hauptfeld-
webel nickt bestdtigend.

In Afghanistan gab es keine Siege zu
feiern, esseidenn, dieAbwehreines An-
griffs ginge als solcher durch. Das nen-
nen die Soldaten dann ,einen Auftrag
erfiillen”. Aber die Psyche vor allem vie-
ler Mannschaftsdienstgrade sah das
anders. Sie waren plotzlich wie ge-
lahmt, wenn sie daheim auf der SchieR3-
bahn treffen sollten, sie sahen die Be-
ziehung zu Freundin oder Frau zerbre-
chen, sie bekamen einen , Knick in der
Personlichkeit“, wie Jens Holzle die Di-
agnose des Posttraumatischen Belas-
tungssyndroms (PTBS) nennt.

Es dauerte lange Einsatz-Jahre, bis
das System Bundeswehr auf PTBS Ant-
worten fand. Eine heiflt ,Lotse“. Jens
Holzle ist so ein Lotse, ein erster Kon-
taktmann fiir Gefreite und Unteroffizie-
re, die einen Knick in der Psyche spiiren
und Hilfe suchen, weil sie nicht mehr
klarkommen mit dem, was sie in den
Schlammgrében und Schiitzenléchern
um Kundus gesehen und erlebt haben:
Den weggesprengten Schédel eines
Selbstmordattentéters, Blutlachen,
den Geruch verbrannten Fleischs, den
Einschlageiner Panzerfaust, die Perver-

I‘Hi’

sion des Gegners, der nicht zogert, Kin-
der und Frauen als menschliche
Schutzschilde zu missbrauchen.

Das hat auch Christian Bartels belas-
tet. Nach der Riickkehr hatte er in gro-
Reren Menschenmengen ein mulmiges
Gefiihl. ,In Restaurants habe ich mich,
ohne dartiber nachzudenken, so posi-
tioniert, dass ich mit dem Riicken zur
Wand das gesamte Lokal samt Eingang
stetsim Blick hatte“, erzéhlt er. Auch auf
diese Symptome ist das Sanitidtswesen
der Truppe heute vorbereitet. Seinen
Kuraufenthalt in Bad Diirrheim erlebte
Bartels als wichtig fiir die Psyche. Grup-
pen- und Einzelgespriche gehorten
zum Dienstplan. ,So konnte man die
Batterien wieder aufladen.“

Fiir Arnold Maus gab es fiir Erinne-
rungen die Veteranen seiner Division.
,Bis 1977 haben wir uns jahrlich getrof-
fen.“ Erist wohl einer der Letzten.

Alle Folgen der Serie gibt es
exklusiv fir SK Plus-Mitglieder
als eBook zum Abspeichern,
Nachlesen oder Ausdrucken.
www.suedkurier.de/ebook

»Die Sprachlosigkeit zu iiberwinden, dauert oft langer als man denkt”

Ulrich Brates, evan-
gelischer Schulpfarrer in
Gaienhofen, war als Mi-
litdrdekan in Afghanistan
und als Seelsorger fur
Soldaten auch im Kosovo.

Herr Brates, nach dem Zweiten Welt-
krieg haben viele Kriegsteilnehmer iiber
ihre Erfahrungen geschwiegen. Ist das
auch bei Bundeswehr Soldaten so, die
aus einem zh ?
‘Wenn Soldaten heute nur schwer tiber
ihre Erlebnisse sprechen konnen, hat
das andere Ursachen als frither. Heute
miissen die Soldaten die Erfahrung
machen, dass sie, wenn sie aus einem
fremden Land wie Afghanistan zurtick-
kommen und vieles erlebt haben, hier
auf wenig Interesse stofen. Selbst bei
engen Angehorigen. Die Soldaten set-
zen voraus, dass sich die Menschen da-
heim fiir ihre Erlebnisse interessieren.

Das ist aber nicht der Fall. Umgekehrt
meinen die Angehorigen, die Heim-
kehrer sollten sich fiir das interessie-
ren, was hier wihrend ihrer Abwesen-
heit passiert ist. So kommt es zu Kom-
munikationsproblemen und am Ende
zur Sprachlosigkeit.

Was passiert dann?

Ich habe oft erlebt, dass die Heimkeh-
rer mit Leuten aus der Truppe, mit de-
nen sie die gleichen Erfahrungen ge-
teilt haben, sehr engen Kontakt hatten.

Belastet das eine Familie?

Ja, natiirlich. Ich habe auch Ehefrauen
erlebt, die irritiert darauf reagieren,
wenn ihr Mann jeden Abend eine gan-
ze Stunde mit einem ihr unbekannten
Kameraden aus dem Einsatz telefo-
niert, mit dem er sich austauschen
kann - und muss - aber mit ihr selbst
nicht tiber seine Erlebnisse spricht. Bis

die Sprachlosigkeit iiberwunden ist,
dauert es oft linger als man denkt.
Wichtig ist, sich gegenseitig zuzuho-
ren, denn jeder hat etwas zu erzihlen.

Wird lhre Rolle als Militargeistlicher im
Einsatzgebiet wertgeschatzt?

Ja, es ist fiir die Soldaten wichtig, dass
sie dortim Feldlager jemanden anspre-
chen konnen, der Zivilperson ist und
nicht der militdrischen Hierarchie un-
terliegt. Mit Vorgesetzten zu sprechen
birgt immer ein gewisses Risiko, der
Pfarrer dagegen ist zum Schweigen ver-
pflichtet. Beides fiihrt dazu, dass Sol-
daten sich gern dem Pfarrer anvertrau-
en, manchmal noch eher als dem Psy-
chologen, der zwar auch vor Ort aber
als Offizier Teil der Hierarchie ist.

Man konnte ja meinen, in einer Gesell-
schaft, in der immer mehr Leute aus der
Kirche austreten, ist auch ein Militar-

pfarrer iiberfliissig . . .

Das ist nicht so. Die Rolle der Militér-
geistlichen ist in der Einsatzarmee
Bundeswehr sogar wichtiger gewor-
den. Ich war im Kosovo mit einem Kon-
tingent aus Ostdeutschland, in dem 80
Prozent der Soldaten nicht getauft
sind. Dennoch waren die Gottesdiens-
te gut besucht. Ein Grund dafiir ist: An-
ders als es in den Gemeinden meist der
Fall ist, gehen die Militargeistlichen zu
den Menschen hin, leben an ihrer Seite
im Feldlager — morgens vom Duschen
bis abends zum letzten Bier. So erge-
ben sich viele Gelegenheiten fiir Ge-
spriche. Das baut Vertrauen auf.

Welche Themen haben Soldaten in Af-
ghanistan hauptsachlich beim Geist-
lichen angesprochen?

Die meist jungen Soldaten werden dort
mit einer Kultur der Gewalt konfron-
tiert, die sie schockiert. Konflikte wer-

halbes Japr 1
emge Setzt,

Das Buch zur Serie

Der Sommer
1945 begriindete
eine neue Epo-
che der Welt-
geschichte. Der
niederlandisch-
amerikanische
Historiker lan
Buruma erzahlt
in seinem neuen Buch von Siegern und
Besiegten, Hunger und Schwarzmarkt,
Angst und Freude. Das Buch tragt den
Titel ,'45. Die Welt am Wende-
punkt”, ist beim Hanser-Verlag erschie-
nen, hat 432 Seiten und zahlreiche
Fotos. Das Werk kann telefonisch unter
0800 / 880 8000 oder online unter
www.shop.suedkurier.de bestellt
werden. Der Preis fiir das Buch betragt
26 Euro. SUDKURIER-Abonnenten
bestellen versandkostenfrei. Nicht-
Abonnenten zahlen zusatzlich 4,95
Euro Versandgebiihren. (SK)

den nur tiber Gewalt ausgetragen. Da
die Soldaten versuchen miissen, mit
diesen Menschen umzugehen, ist das
belastend. Denn in Afghanistan gilt es
als Schwiche, wenn man nicht Gewalt
ausiibt. Es kommt bei Bundeswehr-
Angehorigen der Reflex, Positives tun
zu wollen und dafiir das Feldlager zu
verlassen. Doch das ist immer mit Le-
bensgefahr verbunden. Wenn Soldaten
dann beschossen werden, stellt sich
die Frage nach dem Warum: ,Was ma-
chen wir eigentlich hier?“ Da fillt eine
Antwort schwer. Was Vorgesetzte sa-
gen, ist oft nicht ausreichend. Ganz zu
schweigen von dem, was die Politik zu
den Einsétzen sagt. Bei einer Trauerfei-
er fiir einen Gefallenen habe ich daher
gesagt, man solle aufhoren, den Ange-
horigen ,kurzatmige Sinngebungen®
aufzutischen.
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